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            	                    [image:   こんにちは。 ササキミサトです。   2024ベストオブミス北海道大会から 半月以上経ちました。 みんな元気かなぁ？   スピーチ講師として 実行委員としても みんなを近くで見ることが出来ました。  やり遂げた感覚を持った人 悔しさが残る人 まだまだと前を向く人 いろんな人がいると思います。  私もひとりひとりと向き合う中で もっと別の角度があったんじゃないか？ もっと方法はあったのでは？と アレコレ考えるのが 毎年この時期のお決まりです。   きっと正解はない世界。 だからこそ、 ただひたすらに向き合えたかが 大事なんじゃないかと思ってます。   まずは 関わってくださった全ての方たちに 感謝します。 そしてファイナリストたち、お疲れ様でした！ 頑張りました！  北海道代表に選ばれた皆さん、 日本大会駆け抜けましょう🔥  ✨Special thanks✨  大会当日、 ステージで貴重なお話をしてくださった りなさんとわかちゃん。 本当にありがとうございました！🙌 @s_ri_na_s24  @2021bomh_waka    ✨Special thanks ×2✨  この方たちがいたからこそ、 みんな頑張れました👏  @2022sdgsh_nozomi  @rhyme0808  @_120mari    @bom.hokkaido ]
        
    



    
        
            
            	                    [image:  【2024ベストオブミス北海道】  ビューティーキャンプが始まりました！  ササキは今年も 実行委員&スピーチ講師として参加しています。   初日はミスミセス合同でのレッスン。  「スピーチ苦手💦」 「たくさん話したいことがあるけど、まとめ方がわからない」 「そもそも、自分の声に自信がない」  いろんな不安があると思います。  でも、スピーチって 大人になるといろんな場面で求められます。  その言葉や話す姿をみて、 人は心を動かされます。   大会当日までの1ヶ月半 ほどほどに頑張るのか、 やり切るのかは、 貴女次第！   私は今年も全力で皆さまを支えます🔥  一緒に乗り切りましょう！！    あ💡宿題提出、お待ちしてます🤫  #ベストオブミス北海道  #ベストオブミス #bestofmiss #北海道 #札幌]
        
    



    
        
            2024年の仕事始めは
【北海道女性の活
            	                    [image: 2024年の仕事始めは 【北海道女性の活躍支援センター】 支援員業務です。  対面・電話・オンラインなどで ご相談承ります🙋  https://sasakimisato.jp/news104/  🎍2024年もよろしくお願い致します！🎍  #ササキミサト #研修 #新人研修 #電話対応 #コミュニケーション #企業 #人事 #採用 #代行]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 2014年にスタートした私の事業。  今年の11月で9年。 なんのコネもツテもアテもなくはじめました。  でも、開業当初からの思いは変わらず 【受講された方が、職場で働きやすくなるために】 電話対応のコツをご紹介したり、 職場コミュニケーションのきっかけを作ったり、 人と人とが互いを思いやるような 空間作りを心がけています。  自分から話しかけるのが苦手だった方が、 少しずつ周囲に溶け込んだり。 電話が苦手だった方が、お客様からの 「教えてくれてありがとう」の言葉で 勇気をもらったり。 この9年、いろんなストーリーを垣間見ることが出来ました。  私はただただきっかけをつくるに すぎないのかもしれないけど、 「世の中そんなに悪いことばかりじゃない」と 思っていただけるような研修を これからも心がけていけたらな… と思ってます。  今後ともVomy-Cササキミサトを よろしくお願いします🙌  https://sasakimisato.jp/  #ササキミサト  #コミュニケーション  #電話対応  #職場コミュニケーション  #お客様対応  #クレーム対応  #スピーチ  #プレゼン  #コールセンター]
        
    



    
        
            
【2024ベストオブミス北海道出場者
            
	                
	            	                    [image:  【2024ベストオブミス北海道出場者募集中！】  ササキは今年も 実行委員&スピーチ講師として参加しています。  毎年いろんなストーリーが生まれます。   仕事の繁忙期と大会準備期間が重なり 夜中にzoomで何時間も話し合いながら スピーチを作った人。  今までやり遂げたことがないと嘆きながら それでも人生を掘り下げていくと 小さな努力を積み上げてきたことに気付いた人。  思っていたことを言葉に出来ず 自分の思いを「恥ずかしい」と隠し それでも頑張って吐き出せた人。   大丈夫です。 変わりたい気持ちが芽生えたならば そのタイミングが「今」だと思います。   実行委員は、 ベストオブミスを経験したメンバーたち。 あなたの思いに共感し、 理解し、支えます。   『ちょいと気になるな🤔』と感じたら ベストオブミス北海道の公式インスタを ご覧くださいね✨  そして、YouTubeのインタビューもご覧ください💁   https://youtu.be/ZDgdvybjIu4  Special thanks♡ @hironoriyamazaki  ウツワツクル @utsuwatsukuru   👑2024ベストオブミス北海道👑 @bom.hokkaido   #ベストオブミス北海道  #2024エントリー募集  #北海道から世界へ  #スピーチ講師  #ササキミサト]
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            	                    [image: ご紹介した情報💁♀️  💇ZEEN 札幌店  https://beauty.hotpepper.jp/slnH000166522/  💻KIYOMI トリートメント  https://www.ki-yo-mi.com/  #札幌ヘアサロン #トリートメント  #kiyomi #zeen #キヨミ  #ササキミサト #インタビュー]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 【道新デジタルの取材を受けました🎙️】  電話が苦手。 電話が鳴るとドキドキバクバク。 一気に頭が真っ白になる。 何を聞いたら良いかわからない。 今の言葉遣いは果たして正しいのだろうか…  今回の取材背景には、 こうしたリアルな声が 道新さんに寄せられたそうで、 お声がけいただきました。  電話対応研修をする際も 様々なお悩みを受けます。  でも、悩むからこそ成長できる。 疑問に感じたら、どんどん質問して欲しい。 協力は惜しみません。 そう答えています。  電話対応は、対面コミュニケーションでも 確実に応用出来ます。 電話対応に自信がつくと、 社会人としても一歩前進出来ます。  今までもこれからも、 頑張るあなたを応援します🙌  記事はこちら💁♀️ https://www.hokkaido-np.co.jp/article/880546/  #ササキミサト #コミュニケーション #電話対応 #電話対応研修 #電話 #社会人 #マナー]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ご無沙汰の投稿です🙇♂️  スピーチ＆ボイトレレッスン @watashitsukuru   たくさんの再会と、 笑顔溢れる90分でした☺️  スピーチって苦手だったり、 人前で話すこと自体ハードル高く思われますが… もっと自由に！ もっと楽しく！出来たらなぁと 苦手な人にこそお役立ていただきたく 思ってます✨  そして、グループレッスンでは久々の 「美顔ボイトレ®︎」の要素から ボイトレも行いました。 @voice_and_beauty_japan   動かすのは難しい🤨 でも、続けることで自然になる！ そう信じて、私も日々トレーニングの日々です🏋️  今回は、りなさん・やすよさんはじめ ウツワツクルのスタッフの皆さまに とても助けられました。 準備段階から当日とフォローに至るまで、 本当にありがとうございました！！  これからもチェケラなイベント多数✨ ぜひインスタチェックしてみてくださいね😉☟ @watashitsukuru]
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			お仕事復帰をお考えのママさんへ
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